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1. Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem §koly.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni

vzdélavani.

Na zaklad¢ této strategie zpracovava Skola Minimalni preventivni program Skoly vcetné Krizového planu,
Strategii predchazeni $kolni netispé$nosti a Skolni program proti Sikanovani.
Skolni preventivni strategie je uréena pro zaky, jejich zakonné zastupce, pedagogické i nepedagogické

pracovniky Skoly a pro Sirokou vefejnost.

Vychazi z/ze:

Zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
Zakona €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona
Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné néckterych zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpist
Zakona €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek
Vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych
Vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
Vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisit
Vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich predpist
Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé specialné
pedagogické a pitimé pedagogicko psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikd, ve znéni
pozdé¢jsich predpist
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a skolskych zafizenich (MSMT &j.: 21149/2016)
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Metodického doporu¢eni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT &j.:
21291/2010-28)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 az 2027
Strategie protidrogové politiky Kraje Vysoc¢ina na obdobi 2021 — 2027

2. Personalni zajiSténi prevence:

Mgr. Véra Havelkova: reditelka Skoly

Mgr

Mgr

$kolni metodik prevence (SMP)
tiidni ucitelka tiidy II.

zodpovida za prevenci, sleduje jeji efektivitu, vytvari materidlni, persondlni, ¢asové podminky pro
predchazeni rozvoje rizikového chovani, d€la opatteni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole
vytvaii Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci

kontroluje a hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu, jeho kvalitu

metodicky vede prevenci na Skole, koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné
patologickych jevi ve skole, dokumentuje pritbéh preventivni prace Skoly

komunikuje s pracovniky skoly, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé
spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence

navrhuje opatieni, vede individualni konzultace s détmi, s jejich zakonnymi zastupci, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci

konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP, SVP

pracuje s tfidnim kolektivem

. Lenka Vosahlova: zastupce Feditele pro zakladni vzdélavani

vychovny poradce (VP)
tfidni ulitelka tFidy L.

podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu, ve vyuce svych predmétt provadi
primarni prevenci, pracuje s tfidnim kolektivem

vénuje se procesu zaclenéni zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami, véetné zaki nadanych
zamétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi

ve spolupraci s feditelkou $koly fesi vyskyt agresivniho chovani ve tfid€, nahly i trvaly netspéch

VvV uceni a dalsi patologické jevy

sleduje signaly, které poukazuji na potize zaka (osobnostni, rodinné, vztahove)

V oblasti prevence koordinuje spolu se SMP aktivity §koly, nabizi u¢itelim a z4kiim moZnost poradit
se o svych problémech. Spolupracuje s tfidnimi uciteli na diagnostice tfidy. U¢itelé ji upozoriiuji na
ptipady vyskytu kradezi, agresivniho chovani ve tfid€, na zaky, ktefi maji problémy v komunikaci,
jsou trvale netspéSni v uceni, maji problém s dodrZzovanim nastavenych pravidel, maji potiZe osobni,
rodinné apod. VP ptipravuje navrhy na opatieni, vede individualni konzultace s zaky, rodici, informuje
o moznostech odborné péce. Jedna s OSPOD, PPP, SPC, SVP a dal$imi odborniky.

. Michaela Stépankova — ucitelka zakladni §koly

zameétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi

ve spolupraci s tfidni u€itelkou Skoly fesi vyskyt agresivniho chovani ve tfid¢, nahly i trvaly neuspéch
Vv uceni a dalsi patologické jevy

podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu, ve vyuce svych predmétt provadi
primarni prevenci, pracuje s tfidnim kolektivem

spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

sleduje signaly, které poukazuji na potize zéka (osobnostni, rodinné, vztahové)

sleduje porusovani pravidel souziti ve $kole



Mgr. Zdenka PolaSkova — asistentka pedagoga zakladni Skoly

e podili se na rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principti a metod v rdmci
koncepce Skoly

e spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

e hodnoti chovéni 74k, fesi p¥ipadné problémy, navrhuje feseni, spolupracuje s pedagogy, SMP a VP

e spolupracuje s ucitelkami na procesu zaclenéni zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Romana Heralecka - vychovatelka Skolni druZiny

e podili se na rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti

e spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

e hodnoti chovani zakd, fesi pfipadné problémy, navrhuje feSeni, spolupracuje s pedagogy

e spolupracuje s ucitelkami na procesu zaclenéni zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Pedagogicti pracovnici se vénuji vV ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principii a metod vramci koncepce Skoly. Provadéji pribéZznou diagnostiku 7kt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.
Nabizi zakim moznost poradit se o svych problémech. Jsou v kontaktu se zakonnymi zastupci zaka
prostiednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

3. Vymezeni zakladnich pojmii

Primarni prevence rizikového chovani u zaki
Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani ve skole je vychova zaka ke zdravému zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Ve §kole se jedna o:

e ptedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaka
e rozpoznani a zajisténi v€asné intervence (viz Krizovy plan skoly)

Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody plisobené jeho vyskytem mezi
zaky.

Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrZzovani ur€itych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence
Aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na ptfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zakt. Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na SirSi populaci, aniZ by byl dfive zjiStovan rozsah problému
nebo rizika

e selektivni prevenci, kterd je zamétena na Zaky, u nichZ Ize ptedpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani

¢ indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahii v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.



Efektivni primarni prevence

Kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy, pfedevsim programy pomahajici celit zakiim
socidlnimu tlaku, zamétené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktti, odmitani navykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu a podobné.

Neucinna primarni prevence

Patii sem:

e zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacovani diskuse

e hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by m¢l vzdy navazovat
rozhovor v malych skupinkach.

Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program):

¢ je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolu,

e je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,

vychézi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi efektivitu,

jasn¢ definuje dlouhodobé¢ a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskutec¢iiovéna,

se prizptusobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i specifické populaci jak

v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi,

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

zvySuje schopnost zaktl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovéni a ptipadné dalsi zavislosti, véetné anabolik, dopingu,

nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu,

e pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinctm,
pacientiim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

e podporuje zdravy zivotni styl, to je harmonickou rovnovahu té€lesnych a dusevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity),

e poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Minimalni preventivni program, Krizovy plan

Konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni
program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace s zZaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakt Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence a je prubézné vyhodnocovan.

Ptilohou Minimalniho preventivniho programu je Krizovy plan. Jedn4 se o dokument, jehoZ cilem je
stanoveni postupu pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikovych jevi. Krizovy
plan Skoly je vefejny dokument, je uren v§em pedagogickym pracovniktim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikim, zdkonnym zastupciim a zaktim Skoly.

Skolni program proti §ikanovani

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feSeni Sikanovani postupuje Skola podle Programu proti Sikanovani.
Tento program slouZi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve skole, zamétuje
se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je ur¢en v§em pedagogickym
pracovniktim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, zdkonnym zastupciim a zaktim Skoly.

Strategie predchazeni $kolni netispéSnosti
Cilem této strategie je v€as vyhledavat potencialné netispésné zaky a vytvaiet podminky ke zlepseni jejich
$kolni Gspé&$nosti. ReSeni vyzaduje naro¢nou praci s zakem a &asto také s jeho rodinou. P¥i¢inou mohou byt
individualni rozdily v osobnosti zak1, jejich motivace a vykonnost, ale také rodinna vychova.
Skolni usp&snost i netispéinost je ovliviiovana jednak osobnosti Zika — napf. nizkou odolnosti viiéi zatézi,
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poruchami uéeni a chovéni, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale také nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci
jsou Casto ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, maji problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole. Neprospéch
tedy je Casto zptisoben souborem pficin, které je tieba dobte rozpoznat a podchytit. Pti feSeni Skolnich
netspéchil je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovnikil, zakonnych zastupcti a zaka samotného. Casto
je nutna i konzultace s odborniky.

4. Cilové skupiny primarni prevence ve Skole

e 7aci Skoly
e zékonni zéstupci zakl
e pedagogové

5. Zmapovani situace v oblasti rizikového chovani pro vytyceni cilti Skolni preventivni
strategie

Socialni a jiné okoli Skoly

Skola se nachazi téméf na okraji vesnice, nedaleko lesa. Dobra Voda je mald obec, coZ je jeden z aspektt, ktery
se podili na rodinném charakteru §koly. Skolu nav§tévuji prevazné Zaci z Dobré Vody a v mensi mife z okolnich
obci. Slozeni obyvatelstva je bézné, bez vyraznéjsiho zastoupeni vyloucenych skupin.

Spoluprace mezi ziizovatelem a Skolou je na velmi dobré tirovni. Vyuzivame sluzeb Stiediska vychovné péce
ve Velkém Mezifi¢i, které nabizi preventivni programy a sluzeb PPP a SPC Vysocina. Spolupracujeme
s okolnimi Skolami. Zatazujeme preventivni programy dle aktualni nabidky poskytovatela.

Informace od uciteli

Ucitelé hodnoti situaci v oblasti projevi rizikového chovani za dobrou. Nejvétsi rezervy spatiuji v oblasti vztahti
mezi zaky, dodrzovani pravidel slusného chovani, Setrné zachazeni s majetkem Skoly. K feSeni situace piisp&ji
vhodna forma prevence, dobra spolupréace se zdkonnymi zastupci a efektivni vyuziti napravnych opatieni.

Informace od zékonnych zastupci

Vsem zdkonnym zastupciim je nabizena moznost individudlni konzultace po piedchozi domluvé. Jsou
informovani o zménéach chovani svych déti osobné, telefonicky popi. pisemné, zaleZi vzdy na zdvaznosti
situace. Na tfidnich schlizkach jsou rodi¢e upozornovani na moznost rizikového chovani u déti.

Zakonnymi zastupci je oblast vzajemnych vztahid mezi zaky hodnocena vcelku dobte. Obcas se vyskytnou
stiznosti na chovani konkrétnich zaki vici jejich ditéti. Ne vZdy Zaci doma interpretuji skutecnosti tak, jak se
staly. Tyto informace vyplyvaji zejména z diskuse béhem tiidnich schiizek a také z rozhovorl pii vzajemnych
setkanich na ptd¢ skoly.

Informace od Zakii

Zéci citi ve $kole bezpeéné. Jednotné nevyplynula z diskusi se zdky béhem t¥idnickych hodin z4dn4 oblast, ktera
by se jevila jako jednozna¢né problematicka. Z feSeni béznych situaci ale vyplyva, ze je tieba posilit opet oblast
vzajemnych vztahd. K tomu slouzi hodiny, kde mize ve vztahové roviné se Zaky pracovat tfidni ucitel a dale
hodiny, v nichZ je zastoupena eticka vychova. Vyznamné pro identifikaci vzajemnych vztahti mezi Zaky jsou
rovnéz neformalni skolni akce, pti kterych sledujeme chovani Zaki mimo budovu skoly.

Informace z vyhodnoceni preventivnich programu realizovanych v uplynulych letech

Skola se bude zabyvat v rAmci prevence vemi oblastmi rizikového chovani, pro obdobi 2024-2027 s diirazem
na oblast vztahovou (prace se tfidou), nastaveni a dodrzovani pravidel tiidy, ohleduplné chovani starSich zaku
k mladsim, respektovani chlapci x divky, eliminaci ,,podeziclé” absence.

Ostatni oblasti budou ve zvySené mife zahrnuty v jednotlivych preventivnich programech dle potieby.



6. Stanoveni cili Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

e Posilovat zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni v kolektivu.

e Rozvijet socialni kompetence zak.

e Efektivné pracovat s tfidnim kolektivem.

e Cvicit sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu.

e Pomahat adaptaci novych zaki.

e Vytvafet podminky pro pocit bezpeci zakt a pedagogti, udrzovat zdravé klima ve Skole.

e Monitorovat a feSit nasili a agresi mezi zaky.

e Pracovat na pozitivnich vztazich mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem.

e Predchézet vyskytu Sikany.

e Ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani.

e Podporovat spolupraci a zdravou soutézivost mezi tfidami 1 jinymi Skolami pfi Skolnich akcich.
e Vést zaky k toleranci ke spoluobcantim jiné narodnosti, jiné¢ho zivotniho stylu ¢i nabozenského vyznani.
e Monitorovat absenci zakt a eliminovat zbyte¢nou absenci.

e Spolupracovat se zdkonnymi zastupci zak.

e Vést zaky k zodpovédnosti za své chovani s akcentem na bezpecnost v rtiznych situacich.

e Podilet se na zajisténi volnocasovych aktivit zaka.

e Podporovat zdravy Zivotni styl.

e Pé&stovat v zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi Gspéchy.

e Podporovat v Zacich uctivy vztah ke star§im spoluobcantim.

e Dle potieb skoly zvysit kvalifikaci Skolniho metodika prevence a vychovného poradce specializacnim
studiem.

Stiednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cili

e ZvySovat kompetence ucitelll se zaky prostiednictvim vhodnych Skoleni.

e Novym zaklim zajistit pi1 nastupu do Skoly vhodné podminky k bezproblémové adaptaci.

e Zacinajicim ucitelim pomoci v oblasti systémového pfistupu k vychovné-vzdélavacimu procesu, v
oblasti metod a forem vyucovani.

e Dale vzdélavat pedagogicky sbor v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

e Pravidelné komunikovat se zdkonnymi zastupci a fesit bez odkladu ptipadné problémy.

e Vést Zaky k osvojovani navyki vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Vést zéky ke spravnému vyuZzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socialnich sitich, jejich vyuZzivani,
ale 1 zneuZivani.

e Vhodnymi aktivitami zapojovat rodiny do ¢innosti Skoly.

Kratkodobé cile vyplyvajici ze stifednédobych cila

Kratkodobé cile budou stanoveny na jeden Skolni rok, budou soucasti Minimdlniho preventivniho programu
Skoly a Krizového planu Skoly.

Zikladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napoméhaji efektivni orientaci
Vv socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkll jednani



e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce
na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predev§im aktivity v oblastech prevence:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,

vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

€) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni puisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) tyrani a zneuzivani déti.

I) Sebevrazedné myslenky
7. Evaluace $kolni preventivni strategie
Zhodnoceni dlouhodobych a sttednédobych cila této strategie je realizovano vzdy na konci obdobi, stava se
soucasti vychodiska pro strategii na dalsi obdobi. Kratkodobé cile jsou vyhodnocovany na konci kazdého
Skolniho roku.
Vyhodnoceni vysledkii uskutectiovaného procesu zmén:

e zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kazné a ptipadné 1 prospéchu zaki

e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

V Dobré Vode¢ dne 29. 8. 2024 Mgr. Véra Havelkova, feditelka Skoly



